Załącznik nr 2 do SIWZ

ZP-19/2015
„Usługa cateringu – żywienie pacjentów SP ZOZ MSW w Opolu”  
NOMENKLATURA DIET
DIETA I
dieta ogólna podstawowa tzw.. dieta normalna

DIETA IIa
dieta płynna głodówkowa

DIETA IIb
dieta kleikowa

DIETA IIIa
płynna odżywcza przez sonde

DIETA Iii
miksowana wysoko kaloryczna

DIETA Iii
miksowana odżywcza bezmleczna

DIETA IIId
płynna czysta

DIETA IVa
ryżowa

DIETA IVb
dieta stosowana przy chorobie wrzodowej

DIETA IVc
dieta lekkostrawna

DIETA VIIa
dieta wątrobowa/ niskotłuszczowa/

DIETA VIIb
dieta  trzustkowa

DIETA IXa
dieta z ograniczeniem białka i soli /nerkowa/

DIETA IXb
dieta obfitobiałkowa z ograczeniem soli

DIETA XI
dieta cukrzycowa

DIETA XIa
dieta cukrzycowa indywidualna od 1500- 2800 kcal.

DIETA XV
dieta niskokaloryczna - odchudzająca

DIETA XVI
dieta przy wrzodziejącym zapaleniu jelita grubego niskoresztkowa

DIETA XVIa
dieta bogatoresztkowa

DIETA I - dieta ogólna podstawowa tzw. dieta normalna.
Dieta ogólna stanowi podstawę do kształtowania diet leczniczych. Obejmuje wszystkie pokarmy spożywane przez ludzi zdrowych z wyłączeniem pokarmów ciężko strawnych i wzdymających.

Dieta IIa - dieta płynna głodówkowa - zwana taż dietą ścisłą.
Dietę IIa stosujemy : w ostrym nieżycie żołądka w I okresie biegunki fermentacyjnej i gnilnej w I okresie nerczycy (ostrej) w ostrym zapaleniu kłębków nerwowych w I okresie czerwonki. Dieta ścisła ogranicza się do podawania płynów słodzonych lub też niezależnie od zalecenia lekarskiego. W ostrym nieżycie żołądka podaje się napoje o temperaturze umiarkowanej. Dietę tę stosuje się 1-2 dni podając dużą ilość płynów w postaci herbaty, naparów z mięty i rumianku. Przy biegunkach podaje się kakao na wodzie, napar z czarnych jagód, kawę żołędziową, wino czerwone z wodą, a przy biegunce gnilnej można zastosować dietę jabłkową.

Dieta IIb - dieta kleikowa.
Po głodówce w ostrym zapaleniu kłębków nerwowych i nerczycy podaje się dietę kleikową bez soli kuchennej. Dieta ta składa się z kleików na wodzie, ewentualnie niewielkiej ilości surowego masła, herbaty lekko słodzonej i sucharów. Stosuje się ją po ostrym nieżycie żołądka.

DIETA IIIa   płynna odżywcza przez sondę - wartość kaloryczna 1600 cal.- płynna.

DIETA IIIb  miksowana wysokokaloryczna - wartość kaloryczna ok. 2000 cal.- bogatobiałkowa około 2 l na dzień.

DIETA IIIc miksowana bezmleczna - wartości j.w.

DIETA IIId  płynna czysta -  3x bulion, 3 x kisiel

DIETA IVa ryżowa - ryż na wodzie + jabłko gotowane + marchewka gotowana

Dieta IVb  -  II okres choroby wrzodowej

Podaje się 5 posiłków dziennie, stosując obok użytych produktów w I okresie grube przetarte kasze, czerstwe pieczywo, mięso, ryby, rozcieńczone soki owocowe i warzywne, niektóre owoce gotowane lub pieczone - przetarte. Potrawy przygotowuje się w postaci papkowatej.

Dieta IVc -  III okres leczenia choroby wrzodowej

Z diety tej należy wykluczyć pokarmy silnie pobudzające soki trawienne, stanowiące silne bodźce wydzielnicze. Podaje się pokarmy, które z jednej strony wiążą nadmiar kwasu solnego (białkowe - głównie mleko) a z drugiej strony słabo pobudzają lub hamują wydzielanie soku żołądkowego. W tym okresie stosuje się dietę jak przy nadkwasocie żołądka

Dieta VIIa  - dieta wątrobowa (niskotłuszczowa).

Dieta wątrobowa jest dietą niskotłuszczową, lekkostrawną i niskoresztkową. W II i III okresie leczenia dietetycznego w miąższu wątroby zwiększa się podaż białka od 1,5 - 2 g na 1 kg wagi ciała. Technika przyrządzania potraw winna się opierać na gotowaniu ich w wodzie i pieczeniu w pergaminie. Mleko należy podawać zbierane. Żółtko jaja kurzego winno być uwzględnione w ramach dozwolonej ilości tłuszczu.

Dieta VIIb  - dieta trzustkowa z ograniczeniem tłuszczu i błonnika: warzywa i owoce rozdrobnione, gotowane. Wykluczyć żółtka, śmietanę, masło, potrawy wzdymające i długo zalegające w żołądku. Dozwolone kasze przetarte.

DIETA IXa  - dieta z ograniczeniem białka i soli (nerkowa).
Dietę tę stosuje się w III okresie leczenia dietetetycznego przewlekłego zapalenia kłębków nerkowych, w III okresie biegunki gnilnej, w chorobie. Zasadą diety jest względne ograniczenie białka. Potrawy przyrządza się metodą gotowania. Dieta powinna zawierać zmniejszoną ilość związków purynowych. W III okresie leczenia dietetycznego przewlekłego zapalenia kłębków nerkowych ogranicza się płyny i sól kuchenną zależnie od zalecenia lekarskiego.

DIETA IXb  - dieta obfitobiałkowa z ograniczeniem soli.
Dieta ta ma zastosowanie w nerczycy przewlekłej. W nerczycy ogranicza się nieznacznie tłuszcze, sól kuchenną i płyny. Dieta ta zawiera przede wszystkim dużo białka zwierzęcego pochodzącego z mięsa, mleka, twarogu, jaja.

DIETA XI - dieta cukrzycowa
Dieta XI jest dietą indywidualną. Dietę w cukrzycy dla chorych dorosłych powinna zawierać ok. 1 g. białka na 1 kg wagi należnej, 30-60 g. tłuszczu, resztę zapotrzebowania kalorycznego pokrywa się węglowodanami. Dieta powinna być ułożona tak aby ilość kalorii i stosunek białka do tłuszczu i do węglowodanów był stały.

DIETA XIa - dieta cukrzycowa indywidualna od 1500-2800 kcal.
DIETA XV  - niskokaloryczna - odchudzająca
Dieta odchudzająca jest dietą indywidualną. Otyłość jest objawem a nie chorobą. Powstaje ona jako bilans dodatniego bilansu energetycznego nadmierny dowóz energii z pokarmem lub jej zmniejszone wydatkowanie na pracę /. Należy ograniczyć kaloryczność diety, dostarczyć odpowiednią ilość błonnika. Dalszym wskazaniem jest ograniczenie soli kuchennej i płynów. Sól kuchenna w leczeniu otyłości nie jest wskazana ze względu na to, że jako przyprawa wzmaga apetyt. Płyny ograniczamy dlatego, gdyż suche pokarmy szybciej sycą. Stosuje się tylko potrawy gotowane, nie podaje się zup i sosów. Warzywa podajemy w postaci surówek lub z wody.

DIETA XVI  -  dieta przy wrzodziejącym zapaleniu jelita grubego (niskoresztkowa)
Leczenie ma na celu oszczędzanie chorego jelita. Zasadą stosowania tej diety jest dieta niskoresztkowa, bogata w białko zwłaszcza zwierzęce, składniki mineralne i witaminy. Ilość tłuszczu ogranicza się, ponieważ chory źle go znosi. Ogranicza się pokarmy wzmagające perystaltykę jelit. Potrawy przyrządza się metodą gotowania w wodzie lub na parze.

I okres leczenia dietetycznego rozpoczyna się głodówką trwającą 1-2 dni. Podaje się płyny w ilości ok. 1500 ml na dobę.

DIETA XVI a   - dieta bogatoresztkowa.
Duża zawartość błonnika.
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